
Checkliste für die ultimative Reiseapotheke für Indien 
Check Artikel Beschreibung

Medikamente gegen Durchfall und 
Magenverstimmungen

Zur Behandlung von Reisedurchfall und 
anderen Magen-Darm-Beschwerden

Elektrolytlösungen
Zur Rehydratation nach starkem 
Durchfall

Schmerzmittel (Paracetamol, Ibuprofen)
Zur Behandlung von Kopfschmerzen, 
Fieber oder kleineren Beschwerden

Juckreizlindernde Salbe Zur Linderung von Insektenstichen

Insektenschutzmittel Zum Schutz vor Insektenstichen

Sonnencreme und After-Sun-Lotion
Zum Schutz der Haut vor Sonnenbrand 
und zur Pflege nach der Sonne

Antihistaminika
Zur Behandlung von allergischen 
Reaktionen

Erste-Hilfe-Ausrüstung (Pflaster, 
Verbandsmaterial, Desinfektionsmittel, 
Pinzette)

Für die schnelle Versorgung kleinerer 
Verletzungen

Persönliche, verschreibungspflichtige 
Medikamente

Stellen Sie sicher, dass Sie genügend 
Vorrat für die gesamte Reisedauer haben

Kopie der Verschreibungen
Im Falle von Verlust oder zusätzlichem 
Bedarf

Handdesinfektionsmittel, Feuchttücher und 
Toilettenpapier

Zur Aufrechterhaltung der persönlichen 
Hygiene

Wasserreinigungstabletten oder tragbarer 
Wasserfilter

Zum Reinigen von Wasser zum Trinkn

Medikamente gegen Höhenkrankheit
Wenn Sie planen, in höher gelegene 
Gebiete zu reisen

Medikamente gegen Reisekrankheit
Wenn Sie anfällig für Reisekrankheit 
sind

Reisen Sie mit einem Fahrer von fahrer-indien.com – Sie unterstützen damit 
die Einheimischen und haben ein unvergessliches Reiseerlebnis zu einem 

ausgezeichneten Preis / Leistungsverhältnis

https://fahrer-indien.com/

	Checkliste für die ultimative Reiseapotheke für Indien

